
Lektionsplanering

Huden, musklerna, skelettet och nervsystemet

Läromedel: Spektrum Biolog, om inte annat anges.

Lektion 1 Huden

· Genomgång av sidorna 286-289.

· Rita bilden sid 288

· högläsning

· laboration att titta på porer i mikroskop.

Lektion 2 

· Genomgång av sidorna 290-291 i boken.

·  Högläsning

· testa dig själv.

· Laboration: Klassen sätter sina fingeravtryck på OH-film. Sedan jämför vi med ett hemligt från klassen.

Lektion 3 Skellettet

· Genomgång av sidorna 292-293 i boken. 

· Namnge skelettets olika delar. Peka på OH och eleverna säger efter. 

· Rita skellettben sidan 293.

· Högläsning.

· Fördjupning: Det är känt att kalk gör skelettet starkt. Sök fakta på internet. I datasal eller som hemuppgift. Uppgiften är att eleven ska skriva någor vettigt om detta med egna ord.

Lektion 4

· Genomgång av sidorna 294-295 i boken.

· Se en videofilm om skelettet..

· Armbrytningstävling för att visa på hur (viktigt det är) biceps sitter fast i underarmens båda ben. 

· Högläsning

Lektion 5 Musklerna

· Genomgång av sidorna 296-298.

· Laborationen att trycka handen mot ett bord osv.

· Testa dig själv.

· Högläsning

Lektion 6 Nervsystemet - Måndag 11 september

· Intro: hjärnan är som en dator

·         Tiopotenser: 1000 miljarder celler i nervsystemet. 100 i hjärnan. Vad har en dato       för minneskapacitet?

·         Sensorer och signaler. 

· Genomgång av sidorna 302-303, nervsystemet och nervcellen.

· Rita en nervcel, sidan 302.

· Laboration signalens hastighet i nervbanan. 

· Läxa laborationsrapport. 

· Högläsning

Lektion 7 Torsdag 14 september

· Genomgång av sidorna 304-305, hjärnan.

Själsliv, tankar, känslor, minnen.

Väl skyddad

15% av syret men bara 1.3 kg.

Hjärndöe = begrepp.

Veckas = stor yta, hjärnbark

cellerna delar sig (oftast) inte. 

Vänster höger, 

hjärnbalken för samarbete

lillhjärnan – samordning av balans och muskelkontroll.

autonoma funktioner, andning, kroppstemperatur, blodcirkulation, sömn, vakenhet..

· Se en videofilm om ”Hjärnan och våra sinnen ” 

· Uppg 4, Puls sid 237 

Lektion 9 - forts.  Torsdag 14 september

· Låt eleverna göra en bedömningsmall till laborationsrapporten ovn. 

· Rätta labbrapporterna i klassen.

· Genomgång av sidorna 306-307, hjärnans områden.

Sensoriska och motoriska impulser

rörelsecentrum

korttidsminne och långtidsminne.

· Puls sid 219. 

· Puls sid 224. 

· uppg 5, Puls sid 237.

Lektion 9 - forts.  Torsdag 14 september

· Genomgång av sidorna 308, intelligens och sömn.

· Laboration 10.16, sid 159 lärarhandledningen

· Puls sidorna 225-226

· testa dig själv

· högläsning

Lektion 10 – Fredag 15 september

· Genomgång av sidorna 309-310, 

· laboration 10.17

· uppgift 7 och 8.

· testa dig själv

· högläsning

Lektion 11 – forts Fredag 15 september

· Genomgång av sidorna 311-312.

· laboration 10.18.

· högläsning

Lektion 12 – forts Fredag 15 september

· Genomgång av sidorna 313

· högläsning

· testa dig själv

· uppg 4-6 i Puls sid 237.

· ge läxa om sömncykler: eleverna antecknar när de känner sig trötta och när de stiger upp på morgonen. 

Lektion 12 Måndag 18 september

· Kolla läxan om sömncykler

· Repetition

· Skriv stödordssammanfattningar7trädstrukturer

· Visa mitt träd över nervsystemet

· Eget arbete eller öppen laboration...

Lektion 13 – Torsdag 21 September

· Prov.
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